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Tous nos programmes de soins sont 
personnalisés afin de s’adapter à vos besoins. 

 
 
 
 

Une évaluation commune, patient et 
thérapeute, est faîte après chaque séance. 

 
 
 
 

La durée des séances varie en fonction de vos 
besoins. 

 
 
 
 
Les infirmières de l’HAD vous proposeront une séance de 
soins adaptée à vos besoins. 
 
 

• Réflexologie ; 

• Hypnose ; 

• Massages thérapeutiques. 
 
 
*Financement à 100% par l’HAD. 
 
 

Un seul numéro pour nous contacter 
 

 

05 24 57 35 11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HaD Grand Bordeaux 
2 place Ravezies – entrée B 

33000 BORDEAUX 
 

 
Tel : 05 24 57 3511 
Fax : 05 24 57 35 12 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOTRE PARCOURS  

SOINS DE SUPPORT  

PROPOSÉ PAR L’HAD 

PAR PCA 
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Nos objectifs 

 

 

 

• Vous permettre à vous et vos proches : 

• D’avoir une meilleure qualité de vie ; 

• D’aider à la gestion de la douleur, du stress et des 
angoisses ; 

• De diminuer les effets secondaires des traitements et de 
la maladie ; 

• De ressentir un mieux-être et une détente au niveau du 
corps comme du mental ; 

• De permettre un meilleur sommeil ; 

• D’améliorer l’image du corps. 

 

 

 

Nous vous proposons en suppléments de vos 
traitements, différents soins de support. 

 

 

 

 
Notre parcours de soins s’adresse tout 
particulièrement aux personnes souffrant de 
pathologies cancéreuses lourdes en cours de 
chimiothérapie et/ou radiothérapie, en stade 
avancé de la maladie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Les massages thérapeutiques 
 

 
 
 
Le massage thérapeutique en tant que soin de support 
aide à réduire le stress, l'anxiété, la fatigue et les douleurs 
physiques. Il augmente la circulation sanguine et en 
relâchant les tensions musculaires, le massage 
thérapeutique peut améliorer le bien-être général et 
favoriser une meilleure qualité de sommeil.  
 
Le massage thérapeutique améliore la qualité de vie des 
patients, notamment en accompagnement de maladies 
lourdes comme le cancer ou lors de rééducation physique. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’hypnose 
 

L’Hypnose est une des techniques psychocorporelles, 
dont la particularité est d’être prodiguée dans un 
contexte de soins, avec des objectifs sur des 
symptômes, et/ou des comportements. Elle se doit 
d’être prescrite avec une indication identifiée. 

 

 

 

  

 

 

 

 

La réflexologie 

 

 
La réflexologie est basée sur le principe suivant : le 
pied, la main, le visage ou le crâne sont une 
représentation miniaturisée du corps humain où 
chaque zone réflexe correspond à un organe, une 
glande ou une partie anatomique du corps. Ce sont des 
pressions manuelles précises sur ces zones qui 
permettent d’agir sur les flux énergétiques et l’équilibre 
du corps. 
 
Une sensation de bien-être et de détente immédiate se 
fait ressentir dès la première séance. L’apaisement, le 
calme et la sérénité seront nécessaires au 
cheminement que la personne devra mener tout au 
long de son parcours de soin. 

 


